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Europski tjedan mobilnosti 16. 9. – 22. 9. 2023. 

 Opis aktivnosti: 
 

Europski tjedan mobilnosti obilježit ćemo na način da će na satovima razrednika i na 

satovima nastavnih predmeta učitelji razgovarati s učenicima o važnosti kretanja za 

zdravlje i djece i odraslih ljudi. Kako je obilježavanje Europskog tjedna mobilnosti  

proizašlo iz potrebe novog doba u kojem ipak većinom prevladava sjedilački način života 

(nekada prije su se ljudi ipak dosta više kretali), podsjetit će se i razgovarati s učenicima o 

važnosti pješačenja, hodanja, redovitog vježbanja, boravka na svježem zraku i u prirodi, 

važnosti bavljenja sportskim aktivnostima. Također će se govoriti i o važnosti što češćeg 

korištenja bicikla za prijevoz, umjesto automobila kada je to moguće i među odraslim 

ljudima. Cilj je poboljšanje zdravlja djece i odraslih i promocija zdravih životnih navika od 

najranije dobi te mogućnost utjecaja na smanjenje zagađenja okoliša. 

Radi blizine škole i Parka Maksimira neki učitelji će voditi učenike u Park Maksimir. 

 

 

    

 

                                                                                                           

                                                          

 


