0S Augusta Harambasiéa

Zagreb, Harambasic¢eva 18

Zagreb, 22. 8. 2023. godine

Europski tjedan mobilnosti 16.9. - 22. 9. 2023.

Opis aktivnosti:

Europski tjedan mobilnosti obiljezit cemo na nacin da ¢e na satovima razrednika i na
satovima nastavnih predmeta ucitelji razgovarati s uenicima o vaZnosti kretanja za
zdravlje i djece i odraslih ljudi. Kako je obiljezavanje Europskog tjedna mobilnosti
proizaslo iz potrebe novog doba u kojem ipak ve¢inom prevladava sjedilacki nacin zZivota
(nekada prije su se ljudi ipak dosta vise kretali), podsjetit ¢e se i razgovarati s uenicima o
vaznosti pjeSacenja, hodanja, redovitog vjezbanja, boravka na svjezem zraku i u prirodi,
vaZnosti bavljenja sportskim aktivnostima. Takoder ¢e se govoriti i 0 vaZnosti Sto ¢eSceg
koriStenja bicikla za prijevoz, umjesto automobila kada je to moguce i medu odraslim
ljudima. Cilj je poboljSanje zdravlja djece i odraslih i promocija zdravih Zivotnih navika od
najranije dobi te moguénost utjecaja na smanjenje zagadenja okolisa.

Radi blizine Skole i Parka Maksimira neki ucitelji ¢e voditi u¢enike u Park Maksimir.



